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I. MỞ ĐẦU 


Mỗi một nội dung trong chương trình toán phổ thông đều có vai trò rất 
quan trọng trong việc hình thành và phát triển tư duy của học sinh. Trong quá 
trình giảng dạy, giáo viên phải đặt ra cái đích là giúp học sinh nắm được kiến 
thức cơ bản, hình thành phương pháp, kỹ năng, kỹ xảo, từ đó tạo được thái độ 
và động cơ học tập đúng đắn. Thực tế dạy và học cho chúng ta thấy còn có 
nhiều vấn đề cần phải giải quyết như học sinh học hình học còn yếu, chưa 
hình thành được kỹ năng, kỹ xảo trong quá trình giải toán hình học không 
gian. Đặc biệt năm học 2017- 2018, là năm học có nội dung trắc nghiệm 
Toán lóp 11 kỳ thi THPT Quốc gia, những học sinh sử dụng kết quả môn 
Toán để xét Đại học - Cao đẳng cần phải làm được câu hỏi về mức độ vận 
dụng, đặc biệt là những câu hỏi vận dụng về tính khoảng cách trong hình học 
không gian. Để làm được câu hỏi dạng này đòi hỏi học sinh ngoài việc học tốt 
kiến thức về hình học không gian còn phải biết vận dụng linh hoạt các 
phương pháp để từ đó qui bài toán khó về dễ và phù họp với trình độ kiến 
thức mình đang có đặc biệt là kỹ năng phân tích, xác định phương pháp và 
tính toán nhanh để đạt được yêu cầu kiến thức lẫn thời gian của một câu hỏi 
trắc nghiệm. 

Từ thực tiễn giảng dạy và bồi dưỡng học sinh ôn thi đại học nhiều năm, 
cùng với kinh nghiệm trong quá trình giảng dạy. Tôi xin chia sẻ “ Một số giải 
pháp giúp học sinh 12 phát huy khả năng giải bài toán Khoảng cách 
trong hình học không gian ở kỳ thi THPT Quốc gia ”. 

Đây là một nội dung quan trọng, hay và khó trong chương trình Hình 
học lớp 11 nên đã có rất nhiều tài liệu, sách viết cũng như rất nhiều thầy cô 
giáo và học sinh say sưa nghiên cứu và học tập. Tuy nhiên việc đưa ra hướng 
tiếp cận và quy lạ về quen đối với bài toán này nhiều sách tham khảo vẫn 
chưa đáp ứng được cho người đọc. Đặc biệt nhiều em học sinh lóp 12 quên đi 
phương pháp tính khoảng cách trong không gian mà các em được học ở lớp 
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11. Chính vì vậy việc đưa ra sáng kiến kinh nghiệm này là cần thiết, làm các 
em hiểu sâu hơn về bài toán này và yêu thích chủ đề khoảng cách trong hình 
học không gian. 

Trong sáng kiến kinh nghiệm này Tôi đưa ra ba giải pháp để giải quyết 
bài toán khoảng cách trong hình học không gian: 

* Giải pháp 1: Vận dụng định nghĩa khoảng cách từ một điếm đến một 
đường thắng và mặt phang để giải quyết các bài toán khoảng cách. 

* Giải pháp 2: Vận dụng thể tích, tỷ sổ thể tích của tứ diện để giải 
quyết bài toán khoảng cách trong hình học không gian. 

* Giải pháp 3: Vận dụng phưomg pháp tọa độ hóa đê giải quyết bài 
toán khoảng cách trong hình học không gian. 

Qua nội dung đề tài này Tôi mong muốn cung cấp cho người đọc nắm 
được cách tiếp cận bài toán, quy lạ về quen, đồng thời giúp cho học sinh một 
số kiến thức, phương pháp và các kỹ năng cơ bản để học sinh có thể giải 
quyết các bài toán khoảng cách trong hình học không gian, hình thành cho các 
em thói quen phân tích, tìm tòi tích lũy và rèn luyện tư duy sáng tạo, tự tìm ra 
phương pháp giải quyết các bài toán nói chung và bài toán khoảng cách trong 
không gian nói riêng. Từ đó các em có hành trang kiến thức chuẩn bị tốt và 
đạt kết quả cao trong kỳ thi THPT Quốc gia. 

Tôi tập trung nghiên cứu một số tính chất về khoảng cách, nghiên cứu 
về câu hỏi khoảng cách trong hình học không gian ở dạng trắc nghiệm khách 
quan, nghiên cứu về ứng dụng của thể tích và phương pháp tọa độ trong 
không gian vào bài toán khoảng cách trong hình học không gian. 

Trong phạm vi của đề tài, Tôi sử dụng kết họp các phương pháp như: 
phương pháp thống kê - phân loại; phương pháp phân tích - tổng họp- đánh 
giá; phương pháp vấn đáp - gợi mở, nêu ví dụ; phương pháp diễn giải, 
phương pháp dạy học dự án... và một số phương pháp khác như phương pháp 
quy lạ về quen, kỷ thuật giải nhanh để có đáp án trong câu hỏi trắc nghiệm 
khách quan. 
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II. NỘI DUNG SÁNG KIẾN KINH NGHIỆM 

2.1. Cơ sở lí luận của sáng kiến kinh nghiệm 

Vấn đề Tôi nghiên cứu được dựa trên cơ sở nội dung Khoảng cách 
trong hình học không gian ở chương trình Hình học 11. Khi giải bài tập toán, 
người học phải được trang bị các kỹ năng suy luận, liên hệ giữa cái cũ và cái 
mới, giữa bài toán đã làm và bài toán mới. Các tiết dạy bài tập của một 
chuyên đề phải được thiết kế theo hệ thống chuẩn bị sẵn từ dễ đến khó nhằm 
phát triển tư duy cho học sinh trong quá trình giảng dạy, phát huy tính tích 
cực của học sinh. Hệ thống bài tập giúp học sinh có thể tiếp cận và nắm bắt 
những kiến thức cơ bản nhất, và dần dần phát triển khả năng tư duy, khả năng 
vận dụng các kiến thức đã học một cách linh hoạt vào giải toán và trình bày 
lời giải. Từ đó học sinh có hứng thú và động cơ học tập tốt .Trong quá trình 
giảng dạy nội dung khoảng cách của Hình học không gian lóp 11 và ôn tập thi 
THPT Quốc gia lớp 12 của trường THPT Nguyễn Thái Học, Tôi thấy kỹ năng 
giải bài toán khoảng cách của học sinh còn yếu, đặc biệt là các bài toán trắc 
nghiệm đòi hỏi thời gian ngắn đa số các em bỏ qua. Do đó cần phải cho học 
sinh tiếp cận bài toán một cách dễ dàng, quy lạ về quen, thiết kế trình tụ bài 
giảng họp lý giảm bớt khó khăn giúp học sinh nắm được kiến thức cơ bản, 
hình thành phương pháp, kĩ năng, kĩ xảo và lĩnh hội lĩnh kiến thức mới, xây 
dựng kỹ năng làm các bài toán trắc nghiệm khách quan, từ đó đạt kết quả cao 
nhất có thể được trong kiểm tra, đánh giá và kỳ thi THPT Quốc gia. 

2.2. Thực trạng vấn đề trước khi áp dụng sáng kiến kinh nghiệm 

Nội dung khoảng cách trong hình học không gian là một phần kiến thức 
tương đối khó với học sinh. Học sinh rất nhanh quên và không vận dụng được 
những kiến thức đã học vào giải toán. Trong kỳ thi THPT Quốc gia năm 
2018, nội dung này đưa ra dưới hình thức trắc nghiệm. Với tình hình ấy để 
giúp học sinh định hướng tốt hơn trong quá trình giải bài toán khoảng cách, 
người giáo viên cần tạo cho học sinh thói quen tiếp cận bài toán, khai thác các 
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yếu đặc trưng của bài toán để tìm lời giải. Trong đó việc hình thành cho học 
sinh kỹ năng quy lạ về quen, quy cái chưa biết về cái đã có. 

Chính vì vậy đề tài này đưa ra giúp giáo viên hướng dẫn bài toán 
khoảng cách cho học sinh với cách tiếp cận dễ hon, giúp học sinh có điều kiện 
hoàn thiện các phưong pháp và rèn luyện tư duy sáng tạo của bản thân, chuẩn 
bị tốt cho kỳ thi THPT Quốc gia. 

Vậy tôi mong muốn các đồng nghiệp và học sinh ngày càng vận dụng 
tốt các kiến thức khoảng cách trong hình học không gian để đưa ra những giải 
pháp nhằm giải quyết bài toán khoảng cách một cách nhạn chóng, chính xác 
và hiệu quả nhất. 

2.3. Các biện pháp thực hiện 

2.3.1. Một số kiến thức cần nhớ 

2.3.1.1. Khoảng cách từ một điểm đến đường thẳng: M 



* Khoảng cách từ điểm M đến đường thẳng À là 
khoảng cách từ nó đến hình chiếu vuông góc H của M 
lên đường thẳng À . Ký hiệu d ( M , À) = MH 

2.3.1.2. Khoảng cách từ một điểm đến mặt phang: 


A 


* Khoảng cách từ điểm M đến mặt phẳng 
(a) là khoảng cách từ M đến hình chiếu 
vuông góc H của M lên mặt phẳng(a). 
Ký hiệu d(M,(a))=MH. 


M 



2.3.1.3. Khoảng cách giữa đường thẳng và mặt phẳng: 

Cho đường thẳng a và mặt phang (a). 

* Nếu a và (a) cắt nhau hoặc a d (a) thì khoảng cách giữa chúng bằng 0. 



A 
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c A 


* Nếu a và (a) song song nhau thì khoảng B 

cách giữa đuờng thẳng a và mặt phẳng (à) 
chính là khoảng cách từ một điểm M bất kỳ 
trên a đến (a). 

* Khoảng cách giữa đuờng thẳng a và mặt phang (a) được ký hiệu d(a;(a)). 

2.3.1.3. Khoảng cách giữa hai đường thẳng chéo nhau: 

Cho hai đường thẳng a,b chéo nhau. 

* Đường thẳng À đồng thời vuông góc và cắt cả 
hai đường thẳng a,b được gọi là đường vuông góc 
chung của hai đường thẳng ứ và b. 

* Nếu Ana = Ả,Anb = B thì đoạn thẳng AB 
được gọi là đoạn vuông góc chung của hai đường thẳng avầ b. 

* Khoảng cách giữa hai đường thẳng chéo nhau a và b là độ dài đoạn vuông 
góc chung giữa hai đường thẳng. Ký hiệu d(a,b ) = AB. 

Chú ý: 

* Neu a và b cắt nhau hoặc trùng nhau thì khoảng cách giữa chúng bằng 0. 

,, _ „ ra,z>cắtnhau 

d(a,b) = 0«> ^ 

\_a = b 

* Nếu a và b song song với nhau thì d(a,b) = d(M,b),\/M E a 

* Nếu AB//(a) thì d(A,(a)) = d(B,(a)) 

2.3.1.4. Thể tích của khối chóp: 

Khối chóp có diện tích đáy là B, chiều cao là h có thể tích là: V = ^Bh 

2.3.1.5. HỆ thức lượng trong tam giác: 

a. Hệ thức lượng trong tam giác vuông: Cho tam giác ABC vuông tại A,H 
là hình chiếu của A lên cạnh BC và M là trung điểm của cạnh BC. Ta có: 

* Định lý Pitago: BC 1 = AB 2 + AC 2 

* Công thức cạnh góc vuông và hình chiếu: 
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AB =BH.BC; 


AC= CH.BC 


Độ dài đường trung tuyến: AM = MB = MC = 


- Độ dài đường cao: 


AH 2 AB AC 


AH = - 


BC 


S ABC = ỊAB.AC = ịAH.BC 

. n AC _ AB 
smB = 008 .« = —-; 

BC BA 

tanổ = 4^;cotổ = 4| 

AB AC 

b. Hệ thức lượng trong tam giác đều: 
Nếu tam giác ABC đều cạnh a. Ta có: 

* Độ dài của đường cao là ~~~ 


* Diện tích của tam giác ABC là: S ABC = 



a 2 V3 


c. Hệ thức lượng trong tam giác bất kỳ: Cho tam giác ABC, ta có: 

* Định lỷ côsin: 

AB 2 = BC 2 + CA 2 - 2BC.CA.cos c 
BC 2 = CA 2 + AB 2 - 2CA.AB.cosA 
CA 2 =AB 2 + BC 2 - 2AB.BC.cosB 
Hệ quả: 


cos^4 = 


cosC = 


AB 2 +AC 2 -BC 2 
2 AB.AC 

BC 2 + CA 2 - AB 2 
2.BC.CA 


cos B = 


AB 2 +BC 2 -AC 2 
2 AB.BC 


BC CA AB 

* Định lý sin: ——- = ——— = —— = 2 R ( R là bán kính đường tròn 
sinv4 sin ổ sinC 

ngoại tiếp tam giác) 
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* Định lỷ đường trung tuyến: 

2 ẢB 2 + ẢC 2 BC 2 2 ẢB 2 + BC 2 ẢC 2 

a 2 4 b 2 4 

2 BC 2 + AC 2 ẢB 2 

1 -—— 

c 2 4 


Gọi G là trọng tâm tam giác ABC . Ta có: AG = ^m a 


* Công thức tính diện tích: 

s = \-a.h = \b.h h = \-c.h 
2 a 2 b 2 c 

= ị AB.AC. sin A = ị AB.BC. sin B = ị A C.BC. sin c 
2 2 2 

_ AB.BC.AC 
4 R 

= Jp(p - ẢB)(p - BC)(p - CA)(Heroong ) P = AB + B C + CA 
= pr 

r,R lần lượt là bán k nh đường tròn nội ti ạ và ngoại ti ạ tam giác 

2.3.2. Các giải pháp 

2.3.2.I. Giải pháp 1: Vận dụng định nghĩa khoảng cách từ một điểm đến 
một đường thẳng và mặt phẳng để giải quyết các bài toán khoảng cách. 

Trong giải pháp này giáo viên cần ôn lại kiến thức về hình học không gian, hệ 
thức lượng trong tám giác đặc biệt là hệ thức lượng trong tam giác vuông, 
định lý talet trong tam và hướng dẫn cho học sinh sử dụng linh hoạt chúng; 
giáo viên cần xây dựng các ví dụ đa dạng từ dạng đơn giản đến ví dụ đòi hỏi 
dạng tư duy, suy luận, có ví dụ ở dạng tự luận, có ví dụ ở dạng trắc nghiệm để 
học sinh thấy được khoảng cách từ một điểm đến đường thẳng và mặt phẳng 
là một kiến thức qua trọng, là nền tảng để đi giải quyết các bài toán tính 
khoảng cách trong hình học không gian. 
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Bài toán 1: Tính khoảng cách từ một điểm đến đường thẳng: 

Trong bài toán này giảo viên cần hướng dẫn 
học sinh lựa chọn một tam giác có 1 đỉnh là 
điểm M và cạnh còn lại nằm trên đường 
thẳng A. Ta quỉ bài toán về tỉnh độ dài đường 
cao của tam giác. Một bài toán mà đa sổ học 
sinh đã học qua và làm được bài. 

Ví dụ 1 : Cho hình chóp S.ABCD có đáy là một hình vuông cạnh a tâm^’ 
cạnh bên SA = a\fĩ yà vuông góc với đáy. 

a. Hãy tính khoảng cách từ điểm A đến các đường thẳng SB v&sc _ 

b. Hãy tính khoảng cách từ điểm o đến các đường thẳng và SD 

Giải: 

a. Tỉnh d( < A ’ SB \ 

Gọi H là hình chiếu của A lên . Kh i đó ta 
có d(A,SB) = AH Ị£ dư òmg cao trong 

tam giác vuông SdB (vnông tại Â) 

1 _ 1 1 _ 1 1 _ 3 

AH 2 " SA 2 + AB 2 ~ la 2 + a 2 ~ la 2 

^AH = ^Ệ-^>d(A,SB) = AH = ^ệ- 

3 3 (đvđd) 

^Tính d(Ả,SC ) . 

Gọi I là hình chiếu của A lên sc. Khi đó ta có d(A,SC) - AI 

đường cao trong tam giác vuông SĂC (vuông tại 

Ta có: A C - (vì A C là đường chéo của hình vuông ABCD cạnh 

J_ 1 1 1 1 1 

AI 2 SA 2 + AC 2 ~2a 2+ 2a 2 a 2 ^ ^ d(A,SC ) = AI=a (đvđd) 








b. Tínhd(0,SC)' Qọị J là hình chiếu của o lên sc. Khi đó ta có 
d(0,SC) - 0J v £ QJ Ị£ đường cao trong tam giác soc 
Ta có' sc = V SẢ 2 + AC 2 = yj2a 2 + 2a 2 — 2a 


S soc = ịsA.OC = \sA.AC = °- 
soc 2 4 2 

Mặt khác: 


S soc = Ì-SC.OJ = 2 - sc.d(0,sc ) 


2S,, 


2 .-— 

>d(0,SC) = ^^ = —^ = ị 

sc 2 a 2 (đvđd) 



Cách khác: ( Vận dụng định lý talet trong tam giác) 

Trong tam giác SAC } ta có OJ 7V AI ( cùng vuông góc với sc ) và o là trung 
điểm của AC^>OJ là đuờng trung bình trong tam giác 

SAC=>OJ = ]-AH = ị =>d(0,SC) = ị 

2 2 2 (đvđd). 

*• Tính d (°’ SD \ 

Gọi K là hình chiếu của o lên SD m Khi đó ta có d(Ọ,SD) -OK OK 
đuờng cao trong tam giác SOD 

od Abd=ĩẬ,so = Wĩã^ = ^Ẹ- 

Ta có: 2 2 2 


SA 1BD) 

{=>BD ± (&4C) => ơ£> ISO^ASOD 
AC _L BD) 


1 1 1 
> ÕK Ĩ ~~SÕ 2 ÕD 2 


2 

" 5a 2 


2 12 

a 5 ầ 6 


vuông tại o 

aVĨ5 


> d(0,SD) = OK = 


a\ỈĨ5 

6 (đvđd) 
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Ví dụ 2 : Cho hình chóp S.ABCD có đáy là một hình chữ nhật 

AB = a,AD = 2a, m ặt bên SAD là một tam giác cân tại s và nằm trong mặt 


phẳng vuông góc với đáy, mặt bên SBC hợp với đáy một góc bằng 45 . Xính 


khoảng cách từ điểm Ả và c đến đường thẳng SB 


Giải 

^Tính d ( A ’ SB ) 

Gọi lần lượt là trung điểm của 

AD,BC; 

Ta có: 


(SAD ) 1 ( ABCD ) 
(SAD) n ( ABCD ) = AD 
ASAD cân tại s 


=> SH 1 ( ABCD) 


* [H là tmng điểm của AD 



[HEEBC 77^—-■——~ —— ,_ n 

1 SH 2 BC BC1 ~ ^ SHE ^ ^ (( SBC )’( ABCD y = SEF = 45 


* Trong tam giác vuông SHE 5 ta có SH - HE. tan SEH - a 

AH = = a^> SA- y/SH 2 + AH 2 = ayỊ2. 

* 2 


Gọi F là hình chiếu của Ả lên SB Khi đó: d ( A ’SB) AF 
ị AD _L AB 

, Z=>AB±(SAD)=>AB±SA 
*{SH-LAB 



- 10 - 
















Gọi I là hình chiếu của c lên Khi đó: d{C,SB) CI 

CZ7 _ HE _ a _ R. 

SE =-:===- = ——T = ữV2; _ /—ĩ- —7 /- 

cos ẴE/Í cos 45° SB = yl SẢ 2 + AB 2 = aj 3 

_ Ịa.gy/Ĩ _ 2a4ẽ 


S SBC = ịBC.SE = ±-SB.CI 

SBC 2 2 


d(C,SB) = ĩ^- 

Vậy 3 


>CI = - 


aV3 


(đvđd). 

Bài toán 2: Tính khoảng cách từ điểm KI đến mặt phẳng : 

Trong bài toán này giáo viên cần hướng dẫn học 
sinh cách dựng hình chiếu H của điểm M lên 
mặt phẳng . 

Phân tích: Vì MHL{ạ) nên MH với 

là mặt phẳng đi qua KI và vuông góc với 
. Gọi ^ ^ n (P). Khỉ đó: H là hình chiếu của KI lên đường thẳng A 


Từ đó ta có cách dựng hình chiếu H của Kí lên như sau: 

+ Dựng mặt phẳng (Pì đi qua Kí và vuông góc với 
+ Dựng giao tuyến A của và (Pì. 

+ Dựng H là hình chiếu của KI lên đường thẳng A . Khi đó: H là hình chiếu 
của điểm KI lên mặt phẳng ( a )' 


Thật vậy: 


A = (ợ)n(J3) 
MH c ( P ) 
MH 1 (ạ) 


=>MHlịa)=>H 

là hình chiếu của KI lên mặt phẳng 
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Ta qui bài toán khoảng cách từ một điểm M đến mp( a ^ về bài toán 
khoảng cách từ điểm M đến đường thẳng A. 


Tuy nhiên có vô sổ mặt phẳng ^ thỏa mãn điều kiện trên. Câu hỏi 


đặt ra là ta nên lựa chọn mặt phang nào trong vô số các mặt phang đó. Giảo 
viên cần phân tích, hướng dẫn học sinh lựa chọn mặt phang sao cho cách 
tỉnh khoảng cách đon giản, dễ tỉnh nhất. 

Ví dụ 3: Cho hình chóp S.ABCD có đáy là một hình vuông cạnh 2a tâm O’ 
cạnh bên SẢ vuông góc với đáy và cạnh bên SC họp với đáy một góc 30°. 


a. Hãy tính khoảng cách từ điểm A đến các mặt phẳng^^^ và (SBD) 

b. Hãy tính khoảng cách từ điểm o đêu tnpiSBC) 

c. Gọi G là trọng tâm tam giác ACD Hãy tính khoảng cách từ G đến 
mặtphẳng ( SBC \ 


Giải: 

a .TÍnh d ( A ’( SBC )\ 


Phăn tích: Vì SẢ 1BC nên ta chỉ cần dựng 
hình chiếu của A lên BC là ta được mặt 
phẳng (^: chứa SA v à đi qua hình chiếu của 
A lên BC. 


Vì AB -LBC nên B là hình chiếu của A lên 



BC => (/?) = (SAB) 

Mà: (SAB) n (SBC) = SB 

Nên: Hình chiếu của A lên (SBC) ịà ỵị n ỵ c ỵịậ u c ỷ a A lên SB. 

Từ đó, Ta có cách giải như sau: 

Gọi H là hình chiếu của A lên SB. Ta có: AH -L SBị\) 


D' 


c 



SA _L BC 
ẢB-LBC 
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Từ (1) và (2) suy ra: AH -L(SBC)^> H ịị hình chiêu cha A lên 
(SBC) => d(Ả,(SBC)) = AH 

Vì SA-L(ABCD) n g n AC là hình chiếu của sc lên ( AB 0D) 
m(ScZĨBCDỹ) = (SC^C) = SCĂ^SCĂ = 30° (vì ASAC vuông tại A) 

=>SA = AC.tanSCA = 2aV2.tan30° = =^Y~. 

Trong tam giác SAB vuông tại A ta có: 

1 _ 1 1 _ 3 1 _ 5 

AH 2 ~ SA 2 AB 2 ~ 8 a 2 + 4 a 2 ~ Sa 2 

_ 2aVĨÕ , CD n\ _ 2ayfĩÕ 

5 5 (đvđd) 

Tuơng tự, ta cũng có cách tính d(A,(SBD)) n Ị iư sau: 

Gọi I là hình chiếu của A lên so. Ta có: Aĩ -L SO( 3) 

SA1BD 1 

1=>BD±(SAC)=>BD±AI(4) 

AC _L BD) y 

Từ (3) và (4) suy ra: AI USBD)^ ỉ là hình chiếu của A lên (SBD) 
=> d(A,(SBD )) = AI 


AO = -gAC = ayfĩ. 

Trong tam giác SAO vuông tại A 5 ta có: 2 


11 | 1 7 AỊ _ IgyỊĨÃ 

AI 2 “ SA 2 AO 2 - 8 a 7 


=>d(A,(SBD)) = 


IgyỊĨÃ 

2 (đvđd) 


b. Tínhd(0,(SBC))' 


Phân tích 1: Vĩ (SAB) _L (SBC) n £ n ta c ỵị c Ậ n Aự n g mặt phẳng^P^ đi qua o 


và song song với (SAB) ịà ta Auợc mặt phẳng cần dựng. Gọi M,N ỊẶ n 
lượt là giao điểm của với các cạnh SC,BC ỵỵị đó' ta c ỏ : 
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là trung điểm của sc 


Tương tự N là trung điểm của BC. 

Và (fi ) n (SBC) - MN Q o Hình chiếu của o lên MN chỉnh là hình 
chiếu của o lên (SBC) . 

Từ đó, ta có cách giải như sau: 

Gọi M,N Iâ n lượt là trung điểm của sc và BC. Gọi K là hình chiếu của o 
lên MN. 

Ta có: NK1MN(5) k 

OM / /SA,SA _L BC => BC _L OM Ị / |\ \ 

ON//ẢB,ẢB IBC^BC LON) / \ \ 

=> BC _L (MON) => BC _L OK (6) / A ị X >B 

Từ (5) và (6) suy ra: OK1 ( SBC Ì =* K là / ơ * \ / * 

D Q 

hình chiếu của 0 lên (SBC) 

=> d (ơ, (SBC)) = OK 

Trong tam giác ta có CM là đường trung bình 

=> OM / /S4, OM = \-SA = ^ệ-. 

2 3 

Trong tam giác ta có CN là đường trung bình 

=> ON//AB, ON = ]-AB = a. 

2 

Mà SẢ _L AB ưên OM _L ON => AOMN vuông tại o 



a~JĨÕ 

5 (đvđd) 
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Phăn tích 2: Vì o là trung điểm của AC nên hình chiếu Kcủa o lên 
(SBC) Id trun g điểm của hình chiếu của đoạn thẳng AC lên (SBC) 

Mà HC là hình chiếu của ĂC lên (SBC) 

Nên K là trung điểm của đoạn thẳng HC. 

Từ đó ta có cách giải khác như sau: 



* Tính d ( G ’( SBC )\ 

Phân tích 1: Vĩ (SĂB) -1 (SBC) n £ n ta c ỵị c Ậ n dựng m ặtphẳng ( a ) đi qua G 
và song song với (SĂB) Ịd ta c d dược mặt phẳng cần dựng. Gọi lần 
lượt là giao điểm của với các cạnh BG ’ sc Ị^ị dó' ta có: 

(a) n (ABCD) = GE j 

(SAB) n (ABCD) = AB Ị ABIIGE 

(SAB)H(a) I 










d(G,(SBC)) chỉnh Ịà chị£ u cao fìị n h G của tam giác GEF. 

Từ đó, ta có cách giải như sau: 

Gọi E là điểm trên cạnh BC,F là điểm trên cạnh sc sao cho 
GEIIAB,EFUSB. Gọi L là hình chiếu của G lên EF. 

Khi đó, ta có: GL _L EF(1). 


GEIIAB,AB ±BC=>BC1 G£Ì 
EFUSB, SB1BC => BC _L EF ) 

^BC±(GEF)^BC±GL (8) 

Từ (7) và (8) suy ra: GZ _L (SổC) => z là hình chiếu của G lên (SBC) 
=> d(G,(SBC )) = GL. 

Gọi J là tmng điểm của CD,A ' là giao điểm của AG với BC. Khi đó: J 
cũng là trung điểm của đoạn thẳng AA' ( Vì JC là đường trung bình của 
AA'AB ) 

Trong tam giác ABC ta có: GEIIAB 
, GE A'E A'G A'J JG 11 2 ^ 2 in 4 a 

AB A'B A'A A'A A'A 2 6 3 3 3 

Vì GEIIAB,EFUSB nên sin^ẼƠ = sin SBA=ịị= I SA = 

SB V SA 2 + AB 2 5 

Trong tam giác GLE vuông tại L, ta có: GL = GE.smFEG = 


Vậy í/(G,(5BC)) = ^^(đvđd). 


Phân tích 2: Vì G nằm trên đường thẳng BO nên hình chiếu L của G lên 
(SBC) nằm trên hình chiếu BK của 


BO lên (SBC). 

Từ đó ta có cách giải 2: 










Gọi L là hình chiếu của G lên đường thẳng BK. 

Trong tam giác BGL ta có: GLIIOK ( vì cùng vuông góc với BL ). 

Mà: OK _L (SBC) nên GL _L (SBC) => L là hình chiếu của G lên mặt phẳng 
(SBC) =>d(G,(SBC)) = GL. 

GL GB GO OB 4 4__ r _4aVĨÕ 

OK OB OB OB 3 3 15 

d(G,(SBC)) = ^^(đvđd). 

Phân tích 3: Vì Gnằm trên đường thẳng A'A nên hình chiếu L của G lên 
(SBC) nằm trên hình chiếu A'Hcủa A'A lên (SBC). 

Từ đó ta có cách giải 3: 

Gọi L là hình chiếu của G lên đường 
thẳng A'H. 

Trong tam giác A'AH ta có: GLIIAH 
(vì cùng vuông góc với A'H). 

Mà: AH _L (SBC) nên 

GL _L (SBC) => L là hình chiếu của G 
lên mặt phẳng (SBC) 

=> d(G, (SBC)) = GL. 

GL _A'G _A'J JG _ 2 
~ÃH~^VÃ~^rÃ ÃÃ i ~3 

=> GL = jAH = 4a ^ d(G,(SBC)) = 4a ^ (đvđd). 

Bài toán 3: Tính khoảng cách giữa hai đường thẳng chéo nhau : 

Trong bài toán này giáo viên cần hướng 
dẫn học sinh tính khoảng cách giữa hai 
đường thẳng chéo nhau a và b bằng cách 
áp dụng kiến thức “ Nếu (a) là mặt 

















phẳng chứa đường thẳng b và song song với a thì 
d(a,b) = d(a;(a)) = d(M,(oc)), với M là một điểm bất kỳ nằm trên a. ” 

Thật vậy: Gọi AB(A&a,B eb) là đoạn vuông góc chung giữa hai đuờng 


thẳng a và b' Ta có: d ( a ’b) ) 


Gọi a ' là hình chiếu của a lên mặt phẳng . Trên a lấy điểm M 5 gọi H 
là hình chiếu của kí lên mp^' Khi đó: Hea ' 5 
d(ạ, («)) = d(M, (a)) = MH(**) 

Ta có: ẢBIIMH (YÌ cùng vuông góc với 


AM//BH ( all{ạ\a' là hình chiếu của lên («)^«'//a ) 
Do đó: Tứ giác ABHM là một hình bình hành^ ) 

Từ (*), (**) và (***) ta được: d ( a > b ì = 


Ta quỉ bài toán khoảng cách giữa hai đường thẳng chéo nhau về bài toán 
khoảng cách từ điểm kí đến mặtphẳng ( a \ 

Ví dụ 4: Cho hình chóp S.ABCD có đáy là một hình chữ nhật, 

AB = 2 a,AD = a, cạnh bên SA vuông góc với đáy và mặt bên (SBC) tạo với 
đáy một góc bằng 60°. 

Tính khoảng cách giữa các cặp đường thẳng đường thẳng chéo nhau: 
a. SA và BD. b. AB và sc. c. BD và sc. 


Giải: 


Do đó: AH là đoạn vuông góc chung giữa hai B 
đường thẳng SA và BD. => d(SA,BD ) = AH. 


a. d(SA,BD ) 

Gọi H là hình chiếu của A lên BD. Ta có: 
AH1BD 




■D 


c 
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Trong tam giác ABD vuông tại Ả ta có: 

AZ J _ AB.AD _ AB.AD _ 2a.a _ layỊĨ 
~ BD ~ ^Iab 2 + AD 2 ~ V4a 2 +a 2 ~~ 5 



d(AB, sc ) = d(AB, ( SCD )) = d(A, (SCD)). 

Gọi / là hình chiếu của A lên SD. Ta có: AI - L SD( 1) 

SA T CD 1 

_ ^ => cx> 1 (&TD) => Cơ 1 AI(2) 

ađicđỊ 

Từ (1) và (2) ta đuợc: AI _L ( SCD ) => I là hình chiếu của A lên ( SCD ) 


=> d(A, (SCĐ)) = AI. 


Vì 


SAlBCị 
BC _L AB\ 


=> BCA- ( SAB ) => 


J ỔC T SB 
{BC _L AB 


ÍAB cz (ABCD) 
và ị SB c (SBC) 

[(SBC)n(ABCD) = BC 


nên (( SBC),(ABCD )) = (SB,AB) = SBĂ => S&4 = 60° (vì A&4Ổ vuông tại ,4). 


Trong tam giác SAB vuông tại A , ta có: 

SA = AB. tan SBĂ = 2a. tan 60° = 2a Vã. 

Trong tam giác SAD vuông tại A, ta có: 

4ĩ _SA.AD_ SA.AD _ 2aylĩ.a _2aJĨ9 
SD ~ yịSA 2 +AD 2 - Vl2 a 2 +a 2 ~ 13 

Vậy d(AB,SC) = d(A,(SCD )) = AI = 2a ^ (đvđd) 
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c. d(BD,SC) 

Phân tích: Gọi (a) là mặt phang chứa BD và song song với sc. Gọi o là 
tâm của đáy, M là giao điểm của (a) với SA. 


0 a)IISC 

Ta có: (a) n ( SAC ) = OM\^> OM ỉ ISA 
sc d (SAC) 

Mà o là trung điếm của AC nên M là trung điếm của SA. 

Từ đó, ta có cách giải như sau: 

Gọi M là trung điểm của SA, o là tâm của ABCD. 

Ta có: OM là đường tmng bình trong tam giác SAC => OMl/sc. 


Mặt khác OM c (OBDịSC cX (OBD) 

Do đó: SCII(OBD) 

Mà: BDd (OBD) nên d(BD,sc ) = d(SC, ( OBD )) = d(C, iỌBD)) (3) 


Vì ( OBD ) đi qua trung điêm o của AC 
nên d(C,(OBD)) = d(A,(OBD)) (4) 

Từ (3) và (4) suy ra: 
d(BD, SC) = d(A, (OBD)). 

Gọi K là hình chiếu của A lên MH. Ta 
CỎ-.AK1MH (5) 

BD1AH) 

_ _ [^BD±(SAH)^BD1AK 

BD -L SA Ị 


s 



( 6 ) 


Từ (5) và (6) suy ra: AK _L ( OBD ) K là hình chiếu của A lên ( OBD ) 


=> d(A,(OBDỴ) = AK 


Trong tam giác OAH vuông tại A, ta có: 

_ AM.AH _ SA.AH _ 2ayfỹĩ 
HM Ị SA 2 ~~ 2 - 19 

2 Ỷ+ AH 
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Vậy d(BD,SC) = d(A,(OBD )) = 


(đvđd) 


2aV57 
19 

Bài toán 4: Tính khoảng cách trong bài toán trắc nghiệm: 

Neu học sinh đã nắm thành thạo được cách dựng hình chiếu của một điểm 
xuống một mặt phan, cách xác định khoảng cách trong không gian thì việc 
áp dụng nó vào bài toán trắc nghiệm là một lọi thế rất lớn vì khi làm toán 
trắc nghiệm ta chỉ cần tính nhanh ra đáp số mà không cần thực hiện thao 
tác chứng minh dài dòng khỉ ta chắn chan điều đó là hoàn toàn đúng. Điều 
đó được thể hiện trong các vỉ dụ sau: 

Ví dụ 5: Cho hình chóp tứ giác đều S.ABCD có cạnh đáy bằng a ’ góc giữa 
cạnh bên và đáy bằng 60°. 

a. Tính khoảng cách từ điểm Ả đến đường thẳng SB. 

ayỊĨ4 ayj 3 ayỊĨ aVó 

A. 4 . B. 2 c. 2 D. 4 . 

b. Tính khoảng cách từ điểm A đến đường thẳng sc 
aV3 

A. 2 ' B.«- 

Hướng dẫn: 

Gọi H là hình chiếu của Ả lên SB M là 
trung điểm của AB . 

Tacó: d(A,SB) = AH AM = a -,SMLAB 
Gọi o là tâm của ABCD Vì S.ABCD là 
hình chóp đều nên S01 ( ABCD ) => DO 
là hình chiếu của SD lên ( ABCD ) 


aVó ãyỊĨ 

c. 2 . D. 2 



-21 - 







=>( SD,(ABCD)) = (SD,DO) = SDO ^SDỒ = 60°. 

SO = OD. tan SDÒ = ^2^-. tan 60° = SM = yỊsơ 2 + OM 2 = 

2 2 , 2 

Xa có ÁSBD cân và SDB — 60 = ^ > A SBD <SB — ứ72. 


ãyỊĨ 



Đáp án A. 

b. Gọi / là hình chiếu của /1 lên sc. Ta có: d(A,SC ) = AI 
Tam giác SAC đều cạnh a72 nên Aí = 2^2^ => d(A,SC ) = 


Đáp án c. 

Ví dụ 6: Cho hình chóp S.ABCD có đáy là hình vuông cạnh a. Tam giác 
SAB đều và nằm trong mặt phẳng vuông góc mặt phẳng đáy. Gọi H là trung 
điểm của AB. Khoảng cách từ điểm H đến mặt phang (SCD) tính theo a 
bằng: 

A 72 ĩa B aV2Ĩ c aJĨÃ_ D a721 


2 


5 


7 


3 


Gọi £ là trung điểm của CD,F là hình 
chiếu của F lên SE. Khi đó 
d(H,(SCD)) = AF. 

Trong tam giác SHE vuông tại H , ta có: 


Hướng dẫn: 


B c 



■D 



a721 

= —y— => Đáp án c 


- 22 - 













Ví dụ 7: Cho hình chóp S.ABCD có đáy là một hình thoi cạnh a. Tính 
khoảng cách từ A đến mặt phang ( SCD ) biết SABC là một tứ diện đều. 


A 2asíĨ5 E aVĨ5 c 4aVĨ5 D 2asíĨ5 

15 5 45 '45 


Hướng dẫn: 

Gọi H là tâm của A ABC ', I,K lần lượt là 
hình chiếu của H lên CD và SI. Khi đó, ta 
có: SH 1 (ABCD) và d(H, (SCD)) = HK. 

Tacó :milBC^Z = ~ 

BC DB 3 


s 


B 



c 


^HI = \bcA“ 

3 3 

BH= ị BD= a Ạ^, SH = ^ZĨ ĩĩ ĩ = ỤJặ = ạẬ 

3 3 V 6 3 

aVó 2 a 

HK= SH.HK _ _ 2gyJĨ5 

Vì AB//(SCD) nên d(A,(SCD)) = d(B,(SCD )) 

Vì = I HD nên d(B,(SCD )) = I d(H,(SCD)) = => Đáp án B. 


Ví dụ 8: Cho hình chóp S.ABCD có đáy là hình vuông cạnh 2 a. Tam giác 
SBC đều và nằm trong mặt phẳng vuông góc mặt phẳng đáy. Khoảng cách 


giữa hai đường thẳng SA và BD tính theo a bằng: 

4aV5 aV5 3aV5 2ayỈ5 

A. - -— D. —-— (J. — u. - -— 

5 5 5 5 

Hướng dẫn: 

ỉU HỈ; fí , . -,í 
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Gọi H,I,E lần lượt là trung điểm của BC , CH và SC;K,L lần lượt là 
hình chiếu vuông góc của / lên BD và EK. Khi đó: 


* SAH(EBD) => d(SA, BD) = d(A, ( EBD )). 
ịOe(EBD) 

* _ ' , . „ => d(A, c EBD )) = d(C, ( EBD )) 

|ơlà trung điểm của AC 


* BC = ^BI => d(C,(EBD)) = ịdự,(EBD)) = I IL. 


Do đó: d(SA,BD) = ^IL. 

Z77- _ 1 CLT _ a 'Ịĩ aV3 3aV2 

* 2 2 =>2L= 2 4 _ 3aV5 

« = lco=^ 10 

=> d(SẢ,BD )) = => Đáp án D. 

2.3.2.2. Giải pháp 2: Vận dụng thể tích, tỷ số thể tích của tứ diện để giải 
quyết bài toán khoảng cách trong hình học không gian 

Trong giải pháp 1 để tính khoảng cách trong hình học không gian đòi hỏi học 
sinh phải biết cách dựng hình chiếu của một điểm lên một đường thẳng và 
mặt phẳng. Tuy nhiên, đối với học sinh yếu việc dựng hình chiếu đối với 
mình hoi quá sức. Đổ khắc phục điều đó, trong giải pháp này, giáo viên cần 
hướng dẫn cho học sinh biết sử dụng linh hoạt công thức tính thể tích của một 
tứ diện, công thức tỷ số thể tích để tính khoảng cách từ một điểm đến một mặt 
phang dễ dàng hon, không cần phải dựng hình chiếu; học sinh sẽ có động lực 
nghiên cứu, dam mê và yêu thích nội dung này. 

Kiến thức trong giải pháp này là: 

Vabcd = -S BCD .dự,(BCD)) =* d(A,(BCD )) = 

* 3 ^bcd 
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* Tỷ số thể tích: Cho hình chóp S.ABC, trên các cạnh SA,SB,SC lần lượt 
V S.ABC _ SA SB sc 

lây các điêm A ,B ,C . Khi đó ta có: ' SABC z=-^— 

F^, b , c , SA' SB' 5C' 

Thât vây: Gọi /7,/7' lần lượt là hình chiếu vuông góc của v4,v4' lên (SBC). 
Vì S,A,A' thẳng hàng nên S,H,H' cũng thẳng hàng. 

Ta có: = \s sbc .AH = ịAH.SB.SC.sin BSC 


,.A'H' = A' H' .SB' .SC' .sin BSC 
? 6 


V,. _ =-S... 

r SA'B'C' 2 Si 


Dođô:^^." 

V Si . B . c . A'H' SB' SC' 

Trong tam giác SAH , ta có 
AH _ SA 
> A'H'~ SA' 

V É fỊ ARr SA SB sc 


A'H'IIAH - 


Vậy: - 


= SA' SB' SC' 



Ví dụ 9: Cho tứ diện ABCD có AD vuông góc mặt phẳng [ABC), 
AD = AC = Acm, AB = 3cm,BC = 5cm. Tính khoảng cách từ A đến 
mp(BCD). 


Giải : 

Ta có AB 2 + AC 2 = BC 2 => AB _L AC 

Do đó V ABCD = AB.AC.AD = %cm 2 
6 

Mặt khác CD = 4^2, BD = BC = 5 

Nên A BCD cân tại B, gọi I là trung điểm của CD 

=> S MCD = '-DC.BI = CL V5 2 -(2V2) 2 = 2^4 


D 
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Vậy d(A,(BCD)) = ^£B. = -^ỉ- = ^Ẹ- 
S MCD 2^34 17 

Ví du 10: Cho hình chóp S.ABCD đáy ABCD là hình thang vuông tại A và 
B, AD = 2a,BA = BC = a, cạnh bên SA vuông góc với đáy và SA=aJ2. 
Gọi H là hình chiếu vuông góc của A lên SB. Tính theo a khoảng cách từ H 
đến mp (SCD). 


Giải : 

Ta cô w = ^ 

Vs.BCD SB 

A SAB vuông tại A và AH là đuờng cao nên 
Ta có SA 2 = SH.SB 

SH _ SA 2 _ SA 2 _ 2a 2 _ 2 
SB ~ SB 2 - SA 2 + AB 2 - 2a + a - 3 

_2 tz _ 2 1 jrfl 2 a 3 yfĩ 
Vạy V SHCD Vs.BCD „-„W2. ^ 


3 3 


Mà V s _ mD =^d(H,(SCD)).S ÁSCD : 



> d(H,(SCD )) = W J- HCD . 


A.SCD vuông tại c ( do y4C 2 + CD 2 = Aơ 2 ), 

Do đó S^ CD = ị^CD.SC = ^.a\Ỉ2.2a = a 2 4 2 . 

V ậyTO CZ») = g| = f 

Ví dụ 11: Cho lăng trụ đứng ABC.A , B , Ơ có đáy ABC là tam giác vuông, 


















1 a-JĨ 

Gọi E là trung điểm của BB ’ => BE = ^-BB'= a ý . 

2 2 

Ta có: EM là đường tmng bình trong A B'BC => EMIICB ’ 


Mà EM c= (ẢME),B'C ự: (ẢME) nên B'C/1 (AME) 
» d(B , C,AM) = d(B’C,(AME )) = d(C,(AME )) 


Ta có EB _L (AMC) => EB là đường cao của khối tứ diện CEAM 

r/ _Ie 1 1 Anriưnr a 

Ecaem — 2 ^ACM -BE - 2 • 2 AB.CM.BE - 6 .ữ. 2 • 2 - 24 




Mặt khác: = Es ẢEM .d(C,(AEM )) => d(C,(AME)) = -A^ẩML 


Trong A/íiii? vuông tại ổ ta có: v4iì = \IaB 2 + BE 2 = ^Ịa 2 

Gọi H là hình chiếu của B lên vTẼ'. Ta có A# _L (j BHM ) => _L MH 

AABE vuông tại B nên — + —Ị-r- = -^r- => BH = 

BH 2 AB 2 EB 2 a 2 3 


A BHM vuông tại B nên MH = + -— = 


n _1 , p _ 1 «V6 aV2Ĩ_a 2 VĨ4 

Do đó = ịAE.HM = Ỷ' 2 <5 = ~8 

Vậy: CB ') = rf(C, (AMEỴ) = 3a '^_ = (đvđd) 

24.^1 7 


Ghi chú : Có thế áp dụng công thức Hê - rông đế tỉnh S AEM 
Ví dụ 12: Cho lăng trụ ABC.A , B , Ơ có độ dài cạnh bên 2 a, đáy ABC là tam 
giác vuông tại A, AB = a, AC = ữyl 3 và hình chiếu vuông góc của Ẩ lên 
mặt phẳng (ABC) trùng với trung điểm của BC. Tính khoảng cách từ A đến 
mp(5CC’5’) 
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Giải : 



Mặt khác A - ABC = — 

Y __ 3 

r ABC.A'B'C' J 

c T/ 2 2 a 3 

Suy ra V Ả , BCC , B ,=^V ABCA , B , C ,=Ỷ 3.y = fl 

Ta có d(A\(BCC'B'))= 3VẢBCC ' B ' 

Sbccb’ 

Vì AB -LA'H ^ A'B'± A'H ^ AA'B'H vuông tại A’ 

Suy ra B’H = \la 2 + 3a 2 = 2a=BB'. =>ABB'H cân tại B’. Gọi K là trung 

điểm của BH, ta có 1 BH. Do đỏ B'K = JBB' 2 -BK 2 = 

2 

Suy ra S BCC , B , =B'C'.BK = 2a.^y- = a 2 JĨ4 

Vậy d(Ả',(BCC'B'))=-^= = ^^ 
ữ 2 V 14 14 

2.3.2.3. Giải pháp 3: Vận dụng phương pháp tọa độ hóa để giải quyết bài 
toán khoảng cách trong hình học không gian 

Trong giải pháp 1,2 để tính khoảng cách trong hình học không gian đồi 
hỏi học sinh phải biết cách dựng hình chiếu của một điểm lên một đường 
thẳng và mặt phang, biết cách xác định chiều cao của hình chóp, biết cách vận 
dụng kiến thức hệ thức lượng trong tam giác một cách linh hoạt. Tuy nhiên 
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đối với học sinh Trung bình - Yếu thì đôi khi còn quá khó vì kiến thức đó các 
em không còn nhớ. Đe khắc phục điều đó, trong giải pháp này, giáo viên cần 
hướng dẫn cho học sinh biết cách xây dựng hệ trục tọa độ, chuyển bài toán 
hình học không gian thuần túy về giả thuyết là một bài toán trong tọa độ 
Oxy 2 5 sử dụng linh hoạt kiến thức tọa độ mà các em học sinh 12 vừa được 
học để giải quyết bài toán khoảng cách là một cách làm họp lý, học sinh sẽ 
thấy được việc học của mình có ứng dụng, giải quyết được một số bài toán mà 
trước đây mình thấy rất khó, không thể giải quyết được thì nay lại làm được 
một cách đon giản và đặc biệt là giải trong bài toán trắc nghiệm thì quá hiệu 
quả. Từ đó, tạo động lực cho các em học tập, nghiên cứu, tìm tòi ra những 
ứng dụng mới cho kiến thức của mình được học và từ đó có niềm yêu toán 
học. 

Các bước thực hiện của giải pháp này là: 

Bước 1; Chọn hệ trục tọa độ Oxy 2 trong không gian và tìm tọa độ các 
điếm liên quan {Chuyến giả thuyết hình học của bài toán thành giả thuyết tọa 


độ Oxyz y 

* Ta có: vuông góc với nhau tùng đôi một Do đó, nếu hình vẽ bài 

toán cho có chứa các cạnh vuông góc thì ta ưu tiên chọn các cạnh đó làm trục 
tọa độ. Cụ thể: 

1. Với hình hộp chữ nhật ABCD.A , B , C , D’ C( Ị AB - a,AD = b,AA = C' 

Khi đó, ta thấy mỗi đỉnh của hình hộp chữ nhật 
đều có tính chất 3 đường thẳng đôi một vuông 
góc nên ta có thể chọn đỉnh nào làm gốc tọa độ B '— 
đều được. Giả sử là đỉnh A = 0 Khi đó: 3 tia 
AB,AD,AA’ ìầnỉmỊtti3tU ax,Ọy,Oz^ 

Khi đô, ta có: 40;0;0);SM;0);C( a ;M); 

Z)(0;Z>;0) v4’(0;0;c); 5’(u;0;c); ơ(a;b;c); O’(0 ;b;c) 
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À' 


D 









B —" 

_'2'J 

k 

0 




2. Với hình hộp đứng đáy là hình thoi ABCD.A , B’C , Ữ 
Chọn hệ trục tọa độ sao cho: 

* Gốc tọa độ trùng với giao điểm o của hai 
đường chéo của hình thoi ABCD / 

* Trục Oz đi qua 2 tâm của 2 đáy, trục 
Ox,Oy hai (J ư 5mg chéo của hình thoi 
ABCD 

3. Với hình chóp tứ giác đều S.ABCD ; 

Nếu hình chóp s ABCD đáy có tâm là 
o và cạnh a ’ chiều cao là so - ^ thì ta chọn 
hệ trục tọa độ như sau: 

* Chọn O(0’,0;Ò) Ị£ t ậ m Cl ^ a hình vu 5 ng 
*Trục Ox,Oy hai <j ư òng chéo 
AC,BD yà trục Oz là đường cao os 

^(^;0;0),C(-^;0;0),ổ(0;^;0),Z)(0;-^;0),S(0: 
Khi đó: 2 2 2 2 

4. Với hình chóp tam giác đều S.ABC ; 

Giả sử cạnh đáy bằng a và chiều cao bằng h. 

Gọi I là trung điểm của AB 
Chọn hệ trục tọa độ có tâm là ^(0;0;0) ’ tr ụ C Ox 
chứa cạnh trục Oy chứa đường cao IC của 
đáy và trục Oz là đường thẳng đi qua ỉ và 

vuông góc với ( SOĨ1 g SOĨ1 g yới đường cao SG của hình chóp). 

/(0;0;0),5Íệ;0;o\^í-ệ;0;o\c|o;^;oỊ^(0;0;/ỉ) 

Khi đó: y 2 J y 2 J { 2 ) 



0 ;h) 


/A'l 


c T 
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5. Với hình chóp S.ABCD có ABCD j z 

là hình chữ nhật và SA ^{ ABCD ) /Ịn. 

ABCD là hình chữ nhật AB = a ’AD = b / \ \ 

và chiều cao bằng h / 'V y 

Chọn hệ trục tọa độ (Ax ^ z sao cho 

o = A ’ trục O ỵ chứa cạnh AB ’ trục Oy chứa cạnh AD và trục Oz chứa cạnh 
AS 

Khi đó . v4(0;0;0),ổ(a;0;0);C(a;0;0);Z)(0;ò;0);5’(0;0;/ỉ) 

6. Với hình chóp S.ABCD có ABCD 

làhình,koivà SA AMCD) 

Chọn hệ trục tọa độ có gốc tọa độ là tâm 
o của hình thoi ABCD 5 cac trục 
Ox,Oy hai (J ư òmg chéo AC,BD cda 
hình thoi và trục O z là đường thẳng đi 
qua o và song song với cạnh SA . 

7. Với hình chóp S.ABC có SAL^ABC) và 
AABC vuông tại A. 

Tam giác ABC vuông tại A có AB = a;AC = b Y ^ 

SA = h' 

Chọn hệ trục tọa độ có gốc là 0 = A 5 trục 
Ox chứa cạnh AB ’ trục Oy chứa cạnh AC và trục 
O z chứa cạnh AS ( như hình) 

40;0;0),5(a;0;0), c(0;ò;0), *s(0;0;/í) 

8. Với hình chóp S.ABC có SA-L (ABC) vá AABC vuông tại B; 
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Tam giác ABC vuông tại A có 
AB = a;BC -b SẢ=h' 

Chọn hệ trục tọa độ Oxy 2 có gốc là 0 = B 
trục Cx chứa cạnh BC, q-ụ C Oy c hha C ạnh 
BA và trục Cz là đường thẳng đi qua B và 
song song với cạnh AS (nhu* hình) 

ổ(0;0;0),c(z>;0;0), A(a; 0;0), s(0;0;h) 

9. Với hình chóp S.ABC có ASAB cân lại s và nằm trong mặt phẳng 
vuông góc với đáy, AABC vuông tại c : 

ị ( SAB ) _L (ABC) 
ị SA = SB 

™ \(SAB)n(ABC) = AB , ,, , , 

Vì ' v ' nên hình chiêu cua 

B lên (ABC) 1 à trung điểm H của cạnh AB . 

Nếu BABC vuông tại A có = a;BC = &và 

hình chóp có chiều cao là ^thì: 

Chọn hệ trục tọa độ Cxyz rá o = c, tr ụ C Ox chứa cạnh CA, trục Oy chứa 

cạnh CB và trục Cz là đường thẳng đi qua c và song song với SH .(như 

hình) 

c(0;0;0),v4(a;0;0), 5(0;ố;0), sí ^;ị;h\ 

Khi đó: v2 2 J 

10. Với hình chóp S.ABC có ASAB cân tại s và nằm trong mặt phẳng 
vuông góc với đáy, &ABC vuông tại A: 




- 32 - 







(SAB)L(ABC) 
SA = SB 


Vì l (SAB)n(ABC) = AB nên hình chiếu 


của s lên ị £ truĩl g điểm H của 


s 


và hình chóp có chiều cao là ^thì: 


Nếu kABC vuông tại A có AB a;AC b 


cạnh ẤB' 



Chọn hệ trục tọa độ O ỵ y z có o - A, tr ụ C 

chứa cạnh trục Oy chứa cạnh AC và trục O z là đuờng thẳng đi qua 

A và song song với SH .(nhu hình) 

40;0;0),ổ(a;0;0), C(0;6;0),s(^;0;/A 
Khi đó: ^2 ) 

^ Bước 2: Sử dụng các kiến thức về tọa độ để giải quyết bài toán: 

* Khoảng cách từ điếm M đến một đường thắng A : 

Nếu đuờng thẳng A đi qua điểm M 0 và có vecto chỉ phuong là u thì 



* Khoảng cách từ điểm M(x 0 ;y o ;z 0 ) đến một mặtphẳng 
(a) :Ax + By + Cz + D = 0: 



* Khoảng cách giữa hỉa đường thẳng chéo nhau a và b: 

Neu a đi qua điểm Mị và có vectơ chỉ phuơng u í , b đi qua điểm M 2 và có 
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Ví dụ 13: Cho hình lập phương ABCDMB^ƠƠ có độ dài các cạnh bằng 1. 
Gọi M,N lần lượt là trung điểm của AB và CD. Tính khoảng cách giữa hai 
đường thẳng /f Cvà MN. 

Giải : 

Chọn hệ trục tọa độ với gốc tọa độ là 
A(0; 0;0), các trục Ax,Ay,Az lần lượt 
chứa các cạnh AB,AD và AA' (như 
hình) 

Khi đó: Ổ(1;0;0),C(1;1;0),D(0;1;0), 

^'(0;0;1). 

Tọa độ trung điểm M của AB là M^;0;oj 
Tọa độ trung điểm N của CD là vỊ^;l;oj 

Ta có: ÃCV = (0;1;0), ,3 ? S-(l;l;-l)=>[Ì T C s Mv] = (l;0;l);ĨVC = ^; 0 ;oj 
|ri ĩ C,Mv].7Vc| l.ị + 0.0 + 1.0 Ị- 

d(MN,A'Q= l _z 1 = 1 j=r=r=^ A 
L4'C,MVj VI +0 2 +l 2 4 

[A 

Vậy d(MN,A'C) = ^ ( đvđd) 


Ví dụ 14: Cho lăng trụ đứng ABC.A , B , C’ có đáy ABC là tam giác vuông, 
AB = BC = a,AA’ = ayỊ2. Gọi M là tmng điểm của BC. Tính theo a 
khoảng cách giữa hai đường thẳng AM và B'C . 


Giải : 

Chọn hệ trục tọa độ như hình vẽ với 
B( 0; 0; 0), A(a; 0; 0), C(0; a;0),B '(0; 0; ayỊĨ) 
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Khi đó: M(0;|;0). 


Ta có: ^M = (-a;ị;0),ổ'C = (0;a;-aV2) 
^[ổ ĩ C,Zm] = Í^y^;a 2 V2;a 2 Ị; Ãc = (-a;a;0) 


\b'c,am\ac\ 

d(AM,B'C)= ịl ịr lZỊ £.~| 1 
1 B'C,AMị 


2 /y 

—.(-ữ) + a 2 y/2.a + a 2 .0 


gyíĩ 

7 


Ví dụ 15: Cho hình hộp đứng ABCD.AB^ƠƠ có các cạnh AB = AD = a, 
AA ' = ~~ ,BAD = 60° .Tính khoảng cách giữa 2 đường thẳng và ưu 
theo a. 


Giải : 

Chọn hệ trục tọa độ như hình vẽ với 
ơ(0;0;0). 

Vì AB = AD - a và BAD = 60° nên A ABD 
là tam giác đều cạnh ữ=> BD-a và 

AO = ĩặ. 

2 



Khi đó: ^4 



(22 


Vì ABHC'D' nên d{AB,C'D') = d(C';AB) = 


|[^ c ']| 

\ab\ 


Ta có: AB = ị-^^0^,AC' = ị^-ay/3;0;^Ịpị 
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^>[AB,Ãẽ'] = ị- 


a 2 yỊ?) _ 3a 2 _ a 2 V3 
4 ; ^T’ 2 


Vậy: d{AB,C'D') = 





aVó 

~T~ 


\ab\ 


aV3 

2 



Ví dụ 16: Cho hình chóp S.ABCD có đáy hình vuông cạnh a. Cạnh bên SA 
vuông góc với đáy và SA = dyj 3. 

a. Tính khoảng cách từ điểm c đến (SBD^. 

b. Tính khoảng cách giữa hai đuờng thẳng SD vầAC . 


Giải: 



Chọn hệ trục tọa độ như hình, với 
,4(0; 0; 0), B(a; 0; 0), D(0; a; 0), S(0; 0; a Vã). 
Khi đó: C(a;a; 0) 
a. Tính d(C,(SBD))=l 


Ta có: BC = (-a;a;0),BS = (0;-a;a^Ỉ3) 

=> [BC,BS~ị = (a 2 yỉĩ;a 2 yÍ3;a 2 ) 

Mặt phẳng ( SBD ) đi qua điểm B và nhận n - (V3; V3;l) làm vecto pháp 
tuyến có phương trình là: 

V3(v-a) + V3(y-0) + l(z-0) = 0^>V3x + V3y + z-aV3=0 



b. d(SD,AC ) 

Ta có: SD = (0;a;-ayỈ3),ÃC = (a;a;0) => Ựd,~Ãc\ = (a 2 ^3;-a 2 yỈ3;-a 2 ) 
Ãs = (0;0;ayj3) 
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\\sd,acIas\ 

Vậy: d(SD,AC) = \^_S , 1 


\a 2 V3.0 + (-a 2 V3).0 + (-a 2 ).aV31 
V(a 2 V3) 2 + (-a 2 V3) 2 +(-a 2 ) 2 


aV2Ĩ 

7 


Ví dụ 17: Cho hình chóp S.ABCD có đáy là hình chữ nhật, ^4i? = 2 a,AD - a, 
tam giác SAB cân tại s và nằm trong mặt phẳng vuông góc với đáy. Góc 
giữa đường thẳng sc và ( ABCD ) bằng 45°. Gọi M là trung điểm củaSD . 
Tính theo a khoảng cách từ M đến mặt phang (SAC). 


Giải : 


Gọi H là trung điểm của cạnh 
AB. Vì tam giác SAB cân tại s và 
nằm trong mặt phẳng vuông góc với 
(. ABCD ) nên SH _L (ABCD) => HC 
là hình chiếu của sc lên 
(ABCD) => (SCÃÃBCDý) = ịSQHC) 
= SCÌỈ^SCH = 45° 



y 


Trong tam giác SHC vuông tại H ta có: 

SH = HCAanSCH = V BH 1 + BC 2 . tan SCH = Va 2 +a 2 . tan 45° = ayfĩ 
Chọn hệ trục tọa độ như hình với ^4(0;0;0),5(2a;0;0),Z)(a;0;0). Khi đó: 

C(2a;a;0),S(a;0;aV2). 

Tọa độ trung điểm M của SD là MỈa;0; 


Ta có: AC = c 2a;a;0),AS = (a;0;W2) => [aC,AS] = [a 2 4ĩ--2a 2 Jĩ;-a 2 ) 
Mặt phẳng ( SAC) đi qua điểm ^(0;0;0) và nhận n-{yj2;-2yÍ2;-l) làm 
vectơ pháp tuyến có phưong trình là: V2x - 2yfĩy-z = 0 
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Vậy: d(M,(SAC)) = 


4ĩ.a-242.0-ĩệ 

2 

^/2) 2 +(-2^) 2 + (-l) 2 


aV26 
26 


Ví dụ 18: Cho hình chóp S.ABC có v42?c, SổC là các tam giác đều cạnh a, 
mặt bên (SBC) tạo với đáy một góc bằng 60°. Hình chiếu vuông góc của s 
xuống (ABC) nằm trong tam giác ABC. Tính theo a khoảng cách từ B đến 
( SAC ). 

Giải: 

Gọi H là tmng điểm của BC và G là 
hình chiếu của s lên AH. Vì ABC và 
SBC là hai tam giác đều nên 
BC 1 (SAH) => (SAH) 1 (ABC) 

Mà (SAH) n (ABC) = AH,SG c= (SAH),SG 1 AH nên SG 1 (ABC) 

Ta có: ((SBC\(ABC)) = (SỈCAH) = SHG = 60° 

^ SG = SH.sinSHG = ^ệ-.sm60° =^-; 

2 4 



_C0O_W3 

Chọn hệ trục tọa độ nhu hình với 


= SH.cosSHG = ^-.cos60° = ^4- 
2 4 


tf(0;0;0),5 ^-;0;0 ,c -^-;0;0 u 0;^;0 


a>/3 _ 


aV3 3a 


4 4 

3a 2 \Ỉ3 ' 3a 2 a 2 yỊ 3 


Mặt phẳng (SAC) đi qua đi qua điểm dị- ^:0:0j và nhận « = (3;-V3;-l) 


làm vectơ pháp tuyến có phuong trình là: 3x - ^Ỉ3y -z + -^- = 0 
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kệ-Vã.O-O + ^l 

Vậy d(B,(SAC))= 2 — 21 

V(3) 2 + (-V3) 2 +(-l) 2 


3aVĨ3 

13 


d) Giải pháp 4: Củng cố lại kiến thức, kỹ năng giải bài toán tính khoảng 
cách trong hình học không gian: 

Giáo viên tổ chức một vài buổi thảo luận trong đó giáo viên giao nhiệm vụ 
cho từng nhóm chuẩn bị trước ở nhà, nên chia thành 6 nhóm và năng lực học 
tập ở các nhóm là tưong đưong nhau. 

Nhóm 1,2: Giải quyết các bài toán tính khoảng cách bằng phương pháp dùng 
định nghĩa khoảng cách. 

Nhóm 3,4: Giải quyết các bài toán vận dụng thể tích, tỷ số thể tích để tính 
khoảng cách. 

Nhóm 5,6: Giải quyết các bài toán khoảng cách bằng phương pháp tọa độ. 
Buổi thảo luận được tiến hành theo trình tự như sau: 

- Đầu tiên một nhóm lên trình bày, phát kết quả của nhóm cho các nhóm 
khác. 

- Tiếp theo, các nhóm khác đưa ra câu hỏi đối với nhóm vừa trình bày, đề 
xuất cách giải của nhóm. 

- Giáo viên nhận xét và đưa ra kết luận cuối cùng, yêu cầu toàn bộ học 
sinh ghi nhận. 

- Giáo viên có thể trao thưởng cho các nhóm hoàn thành tốt nhiệm vụ, có 
thể thưởng điểm cao hoặc những món quà ý nghĩa để khích lệ học sinh. 

- Giáo viên nhận xét từng học sinh trong sự chuẩn bị và tiếp thu kiến thức. 
Buổi thảo luận tiếp theo thì yêu cầu của các nhóm được đổi cho nhau. 


2.3.3. Một số bài tập tham khảo: 

Bài 1: Cho lăng trụ đứng ẢBC.A , B , Ơ có đáy ABC là tam giác vuông tại B , 
AB = a, AA' = 2ữ,^4’C = 3 a. Gọi M là trung điểm của ^4’C’,7 là giao điểm của 
AM và A'C. Tính theo a khoảng cách từ A đến mp(/z?c) 
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ĐS: d(A,ựBC)) = ^j^- 

Bài 2: Cho hình hộp chữ nhật ABCD.ÂITƠƯ có AA’ = AB = a,BC = 2a, 
điểm M thuộc AD sao cho AM = 3 MD. Tính khoảng cách từ M đến mp 
(. AB'C ). 


ĐS: d(A,(AB'C)) = ị 


Bài 3: Cho tứ diện ABCD có DA vuông góc với mp(A8C), ABC = 90°. 
Tính khoảng cách từ A đến mặt phang (ổCD) nếu AD = a,AB - BC = b 

ĐS: d(A,(BCDỴ) = —==== 


Bài 4: Cho tứ diện đều ABCD, biết AB - a,M là 1 điểm ở miền trong của tứ 
diện. Tính tổng khoảng cách từ M đến các mặt của tứ diện. 

ĐS: h l + h 2 + h ĩ + h A =^^ = a 

S&ACB ’ 3 

Bài 5: Cho hình chóp S.ABCD có đáy là hình chữ nhật, AB = a,AD = b. 
Cạnh bên SA-2a và vuông góc với đáy. Gọi M,N là trung điểm cạnh 


SA,SD . 

a. Tính khoảng cách từ điểm M đến đuờng thẳng sc. 

b. Tính khoảng cách từ A âến(BCN ) . 

c. Tính khoảng cách giữa SB vầCN. 

ĐS:a. d(M,SC ) = a j a \ +b \,d(A,(BCN)) = d(SB,CN ) 

yl5a 2 +b 2 2 Vl7a 2 +b 2 

Bài 6: Cho hình lập phuơng ABCD.A'B'C'D' có cạnh bằng a. Gọi M, N 

lần luợt là trung điểm AB và CD. Tính khoảng cách giữa A'C và MN 

ạặ ạặ a 0 

4 2 2 


- 40 - 



Bài 7: Cho hình chóp S.ABCD có đáy ABCD là hình chữ nhật với 
AB = a, AD = 2a , cạnh bên SA vuông góc với mặt phang đáy và cạnh bên 
sc tạo với đáy một góc 60°. Gọi M,N là trung điểm các cạnh bên SA và 
SB. Tính khoảng cách từ điểm s đến mặt phẳng (DMN) . 

A 31 p w31 r aVỏÕ n 2aV5 

2V5 V6Õ 31 V3Ĩ 

Bài 8: Cho hình chóp đều S.ABCD có đáy ABCD là hình vuông cạnh a, 
tâm o. Góc giữa SB và mặt phẳng ( SAC ) bằng 60°. Gọi M là trung điểm 
của SB . Tính khoảng cách giữa AM và CD. 

Ạ. B.ĩệ. C.T D.a^. 

2 2 4 

Bài 9: Cho hình chóp S.ABC có đáy ABC là tam giác vuông tại B , đỉnh s 

cách đều các điểm A,B,C Biết AC = 2 a, BC = a, góc giữa đuờng thẳng SB 

và mpi^ABC) bằng 60°. Tính khoảng cách từ trung điểm M của SCđến 

mp(SAB) theo a. 

A aV39 E 3aVĨ3 c aV39 D aVĨ3 

13 ■ 13 26 26 


Bài 10: Cho hình chóp S.ABCD có đáy là hình thoi tâm o cạnh a, 
ABC = 60°, SA = SB = SC = 2a. Tính khoảng cách giữa AB và sc 

A Wn B^ĩ c q 2 VĨĨ D 3aVĨT 

12 “ 4 8 4 

Bài 11: Cho hình lăng trụ ABC.ẨB'C' có mặt đáy là tam giác đều cạnh 
AB-2a. Hình chiếu vuông góc của A' lên mặt phẳng (ABC) trùng với trung 
điểm H của cạnh AB. Biết góc giữa cạnh bên và mặt đáy bằng 60°. Tính 
khoảng cách hai đuờng chéo nhau BC và AẢ' theo a là: 
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A 2 a/Ĩ 5 p VĨ5 r 2V2Ĩ n V39 

A. _ a ■ B.^— a. c. a ■ D 

5 5 7 13 

Bài 12: Cho hình lăng trụ ABC.A'B'C' có mặt đáy đáy ABC là tam giác 

vuông tại A, AB = a,AC = 2a Hình chiếu vuông góc của A' lên mặt phang 

( ABC ) trùng với trung điểm H của cạnhổC. Biết góc giữa cạnh bên và mặt 

đáy bằng 30°. Tính khoảng cách từ điểm c' đến ( ABB'A ') là: 

A 3a/5 „ V? 2^85 2 VĨ 3 

h.—C-a. B L ^a. c. a ■ D. s a. 

2 5 17 3 

Bài 13: Cho hình chóp tam giác đều S.ABC có cạnh đáy bằng a. Góc giữa mặt 

bên với mặt đáy bằng 60° Khoảng cách từ điểm A đến mặt phẳng (SBC) 

bằng: 

AÍ B.T C.^. D.^, 

2 4 4 2 

Bài 14: Cho hình chóp tam giác đều S.ABC có cạnh đáy bằng a. Gọi G là 

trọng tâm tam giác ABC. Góc giữa đuờng thẳng SA với mặt phẳng (ABC) 

bằng 60°. Khoảng cách giữa hai đuờng thẳng GC và SA bằng: 

Ạ.ĨẬ B.y C.ĨỂ-. Đ.ĨẬ. 

5 5 10 5 

Bài 15 : Cho hình chóp S.ABC có SA, AB, AC đôi một vuông góc, 

AB~a,AC- 2 và diện tích tam giác SBC bằng ———. Khoảng cách từ 

6 

điểm A đến mặt phang (SBC) bằng: 

A aV330 „ aV330 _ a^/ũõ rA 2a>/33Õ 

33 11 33 33 

Bài 16: Cho hình chóp tam giác S.ABC có SA vuông góc với mặt đáy, tam 
giác ABC vuông cân tại B, BA = BC = a , góc giữa mp(SBC) với mp(ABC) 
bằng 60°. Gọi I là tâm đuờng tròn ngoại tiếp tam giác SBC . Tính khoảng 
cách giữa hai đuờng thẳng AI với BC . 
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A aV3 B aV3 c a4ĩ D aVỏ 

4 - 2 ' 3 2 

Bài 17: Cho hình chóp S.ABCD có đáy ABCD là hình thang ABCD vuông tại 
và B. Biết AD -2a, AB = ỔC -SA-a. Cạnh bên SA vuông góc với mặt 
đáy, gọi M là trung điểm của AD. Tính khoảng cách h từ M đến mặt phẳng 
(SCD). 

A.h = ĩệ-. B ,h = ĩẬ. c.h = ĩệ. D ,h = °-. 

6 3 6 3 

Bài 18: Cho hình tứ diện OABC có đáy OBC là tam giác vuông tại o, 

OB = a, oc = ũa/ỉ . Cạnh OA vuông góc với mặt phẳng (OBC), OA = a V3 , 

gọi M là trung điểm của BC. Tính khoảng cách h giữa hai đuờng thẳng AB và 

OM. 

Ạ.h = ĩặ-. C.H-SẸ-. D .h = ĩệ. 

5 2 5 15 


Bài 19: Cho hình chóp S.ABCD có đáy ABCD là hình thoi tâm o cạnh a, góc 
BAD - 120°. Các mặt phăng (SAB} và (SAD} cùng vuông góc với mặt đáy. 

3 /2 

Gọi M là trung điểm SD, thể tích khối chóp S.ABCD là ———. Hãy tính 
khoảng cách h từ M tới mặt phẳng (SBC} theo a. 


A.h = 


2^228 

38 


B.h = 


oV228 
19 


c.h = 


2yf5a 


2aỉ 5a 


Bài 20: Cho hình chóp S.ABCD có đáy ABCD là hình thoi tâm o cạnh 2a, góc 
BAD = 120° . Các mặt phăng ( SAB ) và ( SAD ) cùng vuông góc với mặt đáy. 

Thể tích khối chóp S.ABCD là —^—. Hãy tính khoảng cách h giữa hai 
đuờng thẳng SBvầAC theo a. 

A 7. 2 ^ a T) L nu- a ^ TA u- a ^ 

A. h= — . B.h = —-r~. c. h = —^—. D. h = —. 

5 2 2 3 
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Bài 21: Cho hình chóp S.ABCD có đấy ABCD là hình vuông tâm o cạnh a, 
cạnh SA vuông góc với mặt đáy. Góc giữa đuờng thẳng sc và mặt phang 
( ABCD ) là 45°, gọi G là trọng tâm tam giác SCD. Tính khoảng cách h giữa 
hai đuờng thẳng chéo nhau OG và AD. 

A 7„_ a ^ D L_ a ^ r- 7 _ Íĩa/S 

A. h = — r—. B. h = —. c. h = — - 7 —. D.h =—. 

2 3 2 3 

Bài 22: Cho hình chóp S.ABCD có đáy ABCD là hình thoi tâm o, cạnh a, 

BAD = 120°. Hai mặt phang (SAB) và (SCD) cùng vuông góc với mặt đáy, 
góc giữa đuờng thẳng sc và mặt phang (ABCD) là 45°. Gọi G là trọng tâm 
tam giác ABC, tính khoảng cách h từ G đến mặt phẳng (SCD) theo a. 

A .k = Ể±. B ,A = 2p. C.A = ^p. D.A = Ạ. 

14 7 21 7 

Bài 23: Cho hình chóp S.ABCD có đáy ABCD là hình vuông cạnh a, mặt 

bên SAB là tam giác đều và nằm trong mặt phang vuông góc với mặt phang 

đáy. Tính khoảng cách h từ điểm A đến mặt phẳng (SCD). 

w 2 Ĩ h _a4 3 „ 7 , _ «V3 

Ạ. h = _ . B. h = a. c. h = — 7 —. D. h = —. 

7 4 7 

Bài 24: Cho hình chóp S.ABC có đáy H5C là tam giác vuông cân tại H, mặt 

bên 5ỔC là tam giác đều cạnh a và mặt phang (SBC) vuông góc với mặt 

đáy. Tính theo a khoảng cách h giữa hai đuờng thẳng SA,BC. 

. a^j3 a „ J ữV3 ^ _ 3 a 

A. h-—r—. B. h = -~. c. h = — 7 —. D. h = ~r. 

2 2 4 4 

Bài 25: Cho hình chóp S.ABCD có đáy ABCD là hình vuông cạnh a , 

SD = ^~, hình chiếu vuông góc của S trên ( ABCD ) là trung điểm cạnh AB. 

Tính theo a khoảng cách h từ A đến mặt phang ( SBD ). 

A 1 _ 2a a n _ aV3 T\ I. - 

Ạ. h = —~. B .h = -~. c.h = —z—. D. h=— 

3 3 3 3 
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Bài 26: Cho hình chóp S.ABC có đáy là tam giác đều cạnh a. Hình chiếu 
vuông góc của s trên mặt phang ( ABC ) là điểm H thuộc cạnh AB sao cho 


HA = 2 HB . Góc giữa đuờng thẳng sc và mặt phẳng (ABC) bằng 60°. 
Tính khoảng cách h giữa hai đuờng thẳng SA và BC theo a. 

A U- >/ 42 a T3 u- n U- mu- 

Ạ. h = — ~p~. B . h= —— ■ c. h = ' . D. h = ———. 

8 12 12 12 


2.4. Kết quả thực hiện 

Kết quả vận dụng của bản thân: 

Chúng tôi đã thực hiện việc áp dụng cách làm này trong nhiều năm với 
những mức độ khác nhau giữa các lóp trong cùng một khoá học hoặc giữa các 
lớp ở các khoá học khác nhau. 

Đe tài này đã đuợc thực hiện giảng dạy khi tôi tham gia dạy lớp 12A7 
năm học 2017- 2018 ở Trường THPT Nguyễn Thái Học. Trong quá trình học 
đề tài này, học sinh thực sự thấy tự tin, tạo cho học sinh niềm dam mê, yêu 
thích môn toán, mở ra cho học sinh cách nhìn nhận, vận dụng, linh hoạt, sáng 
tạo các kiến thức đã học, tạo nền cho học sinh tự học, tự nghiên cứu. Kết quả, 
học sinh tích cực tham gia giải bài tập, nhiều em tiến bộ, nắm vững kiến thức 
cơ bản, nhiều em vận dụng tốt ở từng bài toán cụ thể. Qua các bài kiểm tra về 
nội dung này và các bài thi học kỳ, thi thử Cao đẳng, Đại học có nội dung 
này, tôi nhận thấy nhiều em có sự tiến bộ rõ rệt và đạt kết quả tốt. Cụ thể như 
sau : 


Lớp 12A7 năm học 2017-2018 (Sĩ số 43) 
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Triển khai trước tổ bộ môn: 
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Chúng tôi đã đưa đề tài này ra tổ để trao đổi, thảo luận và rút kinh nghiệm. Đa 
số các đồng nghiệp trong tổ đã đánh giá cao và vận dụng có hiệu quả, tạo 
được hứng thú cho học sinh và giúp các em hiểu sâu, nắm vững hơn về bản 
chất hình học cũng như tạo thói quen sáng tạo trong nghiên cứu và học tập. 
Đe tài này cũng đã được Tổ dạy sinh hoạt chuyên đề theo hướng nghiên cứu 
bài học trong năm học 2017 - 2018 và cho đến nay, những kinh nghiệm của 
tôi đã được tổ thừa nhận là có tính thực tiễn và tính khả thi. Hiện nay, chúng 
tôi tiếp tục xây dựng thêm nhiều ý tưởng để giúp học sinh trường THPT 
Nguyễn Thái Học học tập nội dung này một cách tốt nhất để đạt kết quả cao 
nhất trong các kì thi. 


III. KẾT LUẬN 

Trong dạy học giải bài tập toán nói chung và dạy học giải bài tập khoảng 
cách trong không gian nói riêng, việc xây dựng, phân tích và tìm ra hướng 
giải cho một bài toán sẽ giúp học sinh dễ dàng tiếp cận với nội dung bài học, 
lựa chọn được cách giải phù họp với trình độ, kiến thức mình có là một việc 
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làm hết sức cần thiết, qua đó có thể phát triển tư duy học toán cũng như tạo 
ra niềm vui và sự hứng thú trong học toán. 

Việc chọn trình tự bài tập và phân dạng như trên giúp học sinh dễ tiếp thu 
hơn và thấy được trong từng bài toán nên áp dụng kiến thức nào cho phù họp. 
Mỗi dạng toán Tôi chọn một số bài tập để học sinh hiểu cách làm để từ đó 
làm những bài tập mang tính tương tự và dần nâng cao hơn. Tuy nhiên, vì thời 
gian và trong khuôn khổ đề tài nên vẫn chưa trình bày hết được các ý tưởng. 

Do đó, đây chỉ là những giải pháp trong hàng vạn giải pháp để giúp 
phát triển tư duy, sự sáng tạo của học sinh. Giáo viên trước hết phải cung cấp 
cho học sinh nắm chắc các kiến thức cơ bản sau đó là cung cấp cho học sinh 
cách nhận dạng bài toán, thể hiện bài toán từ đó học sinh có thể vân dụng linh 
hoạt các kiến thức cơ bản, phân tích tìm ra hướng giải, bắt đầu từ đâu và bắt 
đầu như thế nào là rất quan trọng để học sinh không sợ khi đứng trước một 
bài toán khó mà dần dần tạo sự tự tin, gây hứng thú say mê môn toán, từ đó 
tạo cho học sinh tác phong tự học tự nghiên cứu. 

Tuy là đề tài giúp các em học sinh 12 ôn thi THPT Quốc gia nhưng nó 
có thể áp dụng cho học sinh lớp 11 ở giải pháp 1. Còn các giải pháp 2 và 3 sẽ 
goúp học sinh cách thực hiện nhanh bài toán trắc nghiệm về khoảng cách. 
Riêng giải pháp 3 có thể phát triển, áp dụng các bài toán khác trong hình học 
không gian. Qua đó, Tôi muốn cho học sinh thấy mình có thể áp dụng kiến 
thức mình đang có đi giải quyết dễ dàng một số bài toán mà trước đây là quá 
khó đối với mình. 

Đe tài có thể phát triển, bổ sung vào một giải pháp nữa là sử dụng tính 
chất “ khoảng cách là độ dài nhỏ nhất ” để từ đó ta có thể áp dụng Bất đẳng 
thức vào giải quyết bài toán khoảng cách và áp dụng bài toán khoảng cách để 
giải quyết bài toán Bất đẳng thức và cực trị là một trong những bài toán hay 
và khó. 
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Rất mong sự đóng góp ý kiến của các bạn quan tâm và đồng nghiệp để đề 
tài này được đầy đủ hoàn thiện hơn, ngày càng được áp dụng rỗng rãi, mang 
lại hiệu quả thiết thực cho mọi đối tượng học sinh. 

ChưPưh, ngày 03 tháng 03 năm 2018 
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